ASMA

Per limitare il senso di oppressione legato
ad un attacco di asma utilizzate la seguente tec-
nica.

Con la mano nella posizione “a coltello”, man-
tenendo le dita rigide, effettuate una forte pres-
sione sotto I’angolo inferiore esterno della cla-
vicola, dove si trovano i punti 1 e 2 del Meridia-
no di Polmone.

Cercate di mantenere la pressione per alme-
no un minuto lasciando cadere il peso del corpo
in avanti (foto 145).

Eseguite la manovra su entrambi 1 lati del
Corpo.

Questa tecnica risulta altrettanto utile per
dolori alle spalle e alle scapole.

EMICRANIA

Trattate per primo il lato che risulta maggior-
mente dolente con i1 seguenti punti: INTESTI-
NO CRASSO 4 con una forte e sostenuta pres-
sione del pollice (foto 146), V. BILIARE 20 (vedi
foto 119), V. URINARIA 2 (vedi foto 122).

Trattate gli stessi punti sul lato opposto del
corpo per poi concludere con una manovra di
pressione contemporanea su entrambi i lati per
cid che concerne i punti situati dietro la testa.
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(foto 145)

(foto 146)



(foto 147)

(foto 148)

(foto 149)

EPISTASSI E

(Perdita di sangue

Il punto da trattare in questo case
GOVERNATORE 16 che si trova
sotto la protuberanza occipitale in
centrale.

Reclinate il capo all'indietro e
solo ed esclusivamente con la punta
be le dita delle mani, mantenute in
rigida.

Cercate di imprimere una pressi
nuta e forte per alcuni secondi (foto

NA

Trattate i seguenti punti prima sullz
nistra e poi sulla destra: STOMACO
foto 73), ST. 45 (esattamente sull’ang
no del secondo dito del piede, foto
GATO 2 (alla base dell’alluce tra il
secondo metatarso, foto 149).
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TORCICOLLO

Se avrete I'accortezza di eseguire le seguenti
manovre all'insorgere del torcicollo, potrete
evitare le fastidiose conseguenze legate a que-
sto comunissimo problema. Trattate per prima
cosa il punto IC 4 soffermandovi soprattutto
sull'intersezione del primo e del secondo meta-
carpo (foto 150).

Passate ora a trattare in contemporanea con
una manovra a pinza i punti RENE 5 e VURI-
NARIA 60.

Questi punti si trovano entrambi sul tallone
(foto 151).

Anche in questo caso sara bene operare pri-
ma sul lato in cui sentite maggior dolore e pot
anche sull’altro lato.
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(foto 150)

(foto 151)
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(foto 152)

(foto 153)

All'insorgere di uno svenimento,
vuto ad un calo di pressione o ad
stione, trattate immediatamente i segt
ti: CUORE 9, che si trova esattame
punta del dito mignolo; nel caso non
za sufficiente per una forte pressio
stringere la punta del dito (sinistro) f
fino a sentire dolore (foto 152).

POLMONE 9, alla base dell’emine
direttamente sul polso in direzione d
(premere forte con l’altro pollice pe
secondi trattando sempre per primo
stro, foto 153), V.G 16 (vedi foto 144),
foto 146).
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TACHICARDIA

Trattate i seguenti punti che si trovano tutti
nella zona del polso interno, ricordandovi sem-
pre di iniziare dal lato sinistro: P9 (vedi foto
154), MC 6 e 8 (vedi foto 144), CUORE 7 (alla
base del palmo sotto I'osso pisiforme, foto 154).
Passate infine al punto VASO CONCEZIONE
17 (esattamente sul centro dell’osso sternale,
all’altezza dei capezzoli): trattare con le punte
delle dita di entrambe le mani, mantenendo una
pressione costante (foto 155).

N.B. Il capitolo inerente ai 12 Canali Energetici
Principali, con relativi grafici illustranti i per-
corsi dei Meridiani, & una elaborazione di parti
tratte dal libro “Manuale di Shiatsu-do”, di Ray
Ridolfi, edito da Macro Edizioni.
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(foto 154)

(foto 155)




(foto 144)

Il punto da trattare in caso di attacco di
¢ MC 8, chiamato dai cinesi “Palazzo de
sia”, che si trova esattamente al centro d
mo di entrambe le mani. Si puo trattare qt
punto in vari modi ricorrendo per esempi
pressione con il pollice, protratta per alcuni
condi.

Utilizzando i principi del Self-Shiatsu
eseguire 1l trattamento di questo punto nel
guente modo.

Procurate di sedervi su una sedia, ada
palmo destro rivolto verso I'alto sullla g
sinistra.

Contattate il punto centrale della mano
stra con il gomito sinistro e apoggiatevi D
pendicolarmente, senza forzare, ma po
tutto il peso del vostro corpo rilassato sul
to in questione (foto144).

Restate in questa posizione per almenc
minuto, respirando profondamente attrav:
il naso.

Ripete le stesse manovre sulla mano sini
mediante il gomito destro. o
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